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مقدمة
بسم االله الرحمن الرحیم
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،والإنابـة صيام شهر رمضان فرصة للتوبة      الذي جعل في    الحمد الله   

، والتبتـل والخـشوع   ، والرجوع والخـضوع  ،والاستجابةوالطاعة  

. وجعله سبيلاً للنجاة وطريقاً لأسعد حياة 

نبيه ومصطفاه ؛ محمد بن عبد االله وعلى آله         سلام على   والصلاة وال 

.خطاهوترسموصحبه ومن والاه واتبع منهجه 

؛. . وبعد 

،االلهِرسولَيا: قُلْتُ: رضي االله عنه أنه قال      عامرٍبنِعقْبةَفعن  

علَـى وابـك ،بيتُكولْيسعك،لِسانَكعلَيكاملك: قَالَ؟النَّجاةُما

كيئَتخَط.



 

في هذا الحديث الجامع المانع  يرشدنا النبي صلى االله عليه وسـلم              

قوع في  النجاة في الدنيا من الو    ، إلى سبل النجاة في الدنيا والآخرة       

ومـن ضـياع    ، الخطايا والآثام ومن بغض الناس ومجانبتهم للمرء        

وفي الآخرة من غضب ، ومن قساوة القلب وجموده ، الأسر وتفككها 

.  الجبار ودخول النار 

، والصيام يحقق هذه السبل الثلاث للنجاة فهو يجعلنا نحفظ ألـسنتنا          

ويجعلنا ، فيها   ويجعلنا نحفظ بيوتنا ونعلي من حرارة وقيمة الإيمان       

فننـدم عليهـا    ، نحاسب أنفسنا ونعاتبها ونراجع خطايانا وذنوبنـا        

. ونفارقها 
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یاحـبـیبـا زارنـا فـي كـل عام*** مرحبا أھلا وسھلا بالصیام 
ثم زدنا من عطایاك الجسام*** فاغـفـر اللـھم ربـي ذنـبـنا 

:القائلوالله در 
وعنائيشقوتيشدةلإلا* * * سلطوامابأربعابتلیتإني

أعدائيفكلھمالخلاصكیف* * * والھوىونفسيوالدنیاإبلیس

فرصة وسبيل للنجاة إن عملنا بما جاء في        -أيها الأحبة    –فرمضان  

.هذه الوصية النبوية الكريمة 

.تقبل االله منا ومنكم الصيام والقيام وصالح الأعمال 

راجي عفو ربھ

سھبدر عبد الحمید ھمی/ دكتور 
com.yahoo@hamesabadr

البحیرة–إیتاي البارود –المواسیر 
م ٢٠٠٩/ ٢١/٨=   ھـ ١٤٣٠رمضان غرة في 

ألسنتنا في رمضان : أولاً 
؛ لأنـه سـوف   المسلم الحق هو الذي يحذر كل الحذر مـن لـسانه   

مـا  : يحاسب على كل كلمة بل كل لفظ ينطق به لسانه قال تعـالى              

عن أكثر   eوسئل النبي   ،يلْفظُ من قَولٍ إِلَّا لَديه رقيب عتيد      
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" الفم و الفرج: "ما يدخل الناس النار؟ فقال 

 

ذي يدخله الجنة ويباعده من النـار  عن العمل ال eوسأل معاذ النبي    

ألا أخبـرك   : "برأسه وعموده وذروة سنامه، ثم قال      eفأخبره النبي   

: فأخذ بلسان نفسه ثم قـال     ! بلى يا رسول االله   : قال" بِملاك ذلك كلِّه؟  

ثَكلَتْك أمك : "وإنا لمؤاخذون بما نتكلم به؟ فقال: فقال". كُفَّ عليك هذا"

   كُبهِم     يا معاذ؛ وهل يعلى وجوه م    –الناسرِهنـاخإلا  –أو علـى م

". حصائد ألسنتهم 

آدمإذا أصبح ابن:أحمد عن أبي سعيد الخدري قال     الإمام  مسند  وفي  

فإن فِّكَه تُ أعضاءارتقول ؛للسان: ؛فينا االلهَ اتق  اسـتقمتَ  إنِ فإنـك

.اعوججناتَاعوججنِإو،استقمنا

عبد إيمان لا يستقيم ":قال eأن رسول االله     tعن أنس بن مالك     و

 حتى يستقيم قلبه،  ولا يستقيم قلبه  ـلسانُ حتى يستقيمولا يـدخلُ   ،ه

". هوائقَب هجار حتى يأمن  ةَـالجن

 

نأَبِيعيرةَهنِ،رعقَـالَ ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِي:إِن ـدبالْع

تَكَلَّملَيةمبِالْكَلنانِموااللهِرِض،زلَّعجيلاَ،ولْقايالاًلَهب،هفَعري

لَهايلْقيلاَ،االلهِسخَطمنبِالْكَلمةلَيتَكَلَّمالْعبدوإِن،درجاتبِهاااللهُ

.جهنَّمفيبِهايهوِيبالاً 
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تَدرونهلْ:قَالَ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيعنِ،هريرةَأَبِيعنو

ولاَلَـه درهملاَمنااللهِرسولَيافينَاالْمفْلس: قَالُوا؟الْمفْلسمنِ

تَاعقَالَ،م :إِنسفْلالْمنيمتأُمنيمأْتي مـوي ـةاميامٍ الْقيبِـص

لاَةصوكَاةزي،وأْتيوقَدشَتَمضرذَاعقَذَفَ،هذَاوأَكَلَ،هـالَ وم

فَنيتْفَإِن،حسنَاتهمنوهذَا،اتهحسنَمنهذَافَيقْتَصفَيقْعد،هذَا

نَاتُهسلَحقَبأَنيقْضايمهلَيعنامـذَ ،الْخَطَايأُخ ـنم مـاهخَطَاي

.النَّارِفيطُرِحثُم،علَيهفَطُرِحتْ

 

تعالىااللهرضيالخطاببنعمرعن: [ الموطأفيمالكمالإماذكر

: أي-لسانهيجبذوهوالصديقبكرأبيعلىدخلأنهوأرضاه،عنه

هذاإن: بكرأبوفقاللك،االلهغفر! مه: عمرلهفقال-بشدةيجره

].المواردأوردني

-بـه ممسكاً: يعني-لسانهبثمرةآخذاًعباسابنرأيت: رجلقال

لهفقال: قالتسلم،شرعنواسكتتغنم،خيراًقلويحك: يقولوهو

! وكذا؟كذا: تقوللسانكبثمرةآخذاًأراكليما! عباسبنيا: رجل

شـيء علـى هوليسالقيامةيومالعبدأنبلغني: عباسابنقال

أشدجوارحهمنشيءعلىيغضبلا: يعني] لسانهعلىمنهأحنق

لسانه،علىغضبهمن

 
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صيفيبنأكثمو،ساعدةبنقسأنبلغنا: الأذكارفيالنوويقال

! العيـوب؟ منآدمابنفيوجدتكم: [ لصاحبهأحدهمافقالاجتمعا

عيـب، آلافثمانية: أحصيتهوالذيتحصى،أنمنأكثرهي: فقال

: قـال هي؟ماقالكلها،العيوبسترتاستعملتهاإنخصلةًفوجدت

.اللسانحفظ

عـشرين خثـيم بنالربيعصحبمنأخبرني: التيميإبراهيمقال

سمعماعاماًعشرين! المستعانااللهتعاب،كلمةًمنهسمعماعاماً

تعاب،كلمةًمنه 

ثلاثـين فمـي فيجعلتهابحصاةالصمتتعلمت: السلفبعضقال

بعضهموقال،فيسكتلسانيبهاتلجلجبالكلمةهممتإذاكنتسنة

ركعتينصلاةيعنينيلافيمابهاأتكلمكلمةبكلنفسيعلىجعلت: 

علـي فسهلّيومصومكلمةبكلنفسيعلىفجعلتعليذلكفسهل

فـصعب بدرهمأتصدقأنكلمةبكلنفسيعلىجعلتىحتأنتهفلم

.فانتهيتذلك

: قال أحدهم 
مفتاحالشرلبابالجوابإن* * * لھمقلتخوصمتوقدسكتقالوا

إصلاحالعرضلصونوفیھأیضاً* * * شرفأحمقأوجاھلعنالصمت
احنبوھولعمريیُخسأوالكلب* * * صامتةوھيتخشىالأسدترىأما

يـوم وقوفـاً النّاسأكثر:قالاالفارسي،وسلمانمسعودابنوعن

.الباطلفيخوضاًأكثرهمالقيامة
وضِراراعداوةًالكلامزرع... ولربماسلامةٌالسكوتإن
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مِراراالكلامعلىفلتندمنَّ... مرةًسكوتكَعلىندمتَفإن

الصمتفيمنهاتسعةأجزاءعشرةالعبادةالسلامعليهعيسىالق

الشاةهذهاذبحالسلامعليهللقمانوقيلالناسمنالفرارفيوجزء

شـاة اذبـح لـه قيلثمولسانهابقلبهافجاءفيهاماأطيبوأطعمنا

ليسفقالذلكعنفسئلولسانهابقلبهافجاءفيهاماأخبثوأطعمنا

. طابا إذامنهماأطيبولاخبثاإذامنهماأخبثمضغتانالجسدفي

:الشاعرلقا
ثعبانإنھیلدغنكلا* * * الإنسانأیھالسانكاحفظ

الشجعانلقائھتھابكانت* * * لسانھقتیلمنالمقابرفيكم

ومن فوائد الصوم وثماره الطيبة أنه يعلم الإنسان كيف يصون لسانه           

االلهىصلااللهِرسولُقَالَ: قَالَ،هريرةَأَبِىعن، عن اللغو والباطل    

اللهِفَلَـيس ،والْجهلَ،بِهوالْعملَالزورِقَولَيدعلَممن:وسلمعليه

.وشَرابهطَعامهيدعأَنحاجةٌ



 

اول أحد أن يخرجه عن ضبط اللسان ومراقبته فينبغي عليه          فإذا ما ح  

. أن لا ينساق وراء ذلك بل يضبط لسانه قدر استطاعته 

نةَأَبِيعريره،ولَأَنسقَالَوسلمعليهااللهصلىااللهِر:امينَّةٌالصج

أَوقَاتَلَهامرؤٌفَإِنِ،هلْيجولاَ،يرفُثْفَلاَ،صائِماأَحدكُمكَانفَإِذَا،

هقُلْ،شَاتَمإِنِّي: فَلْيائِمإِنِّي،صائِمص.
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يجهلْولاَ،يرفُثْفَلاَ،صائِمايوماأَحدكُمأَصبحإِذَا: روايةوفيـ

.صائِمإِنِّي: فَلْيقُلْ،قَاتَلَهأَوشَاتَمهامرؤٌفَإِنِ،

 

صامتَاامرأَتَينِ؛أَنوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولِمولَىعبيدعنو

،إِنلاًوجا: قَالَرولَيسااللهِر ،نَاإِناهنِ هأَتَيـرام تَا قَـدـامص ،

ثُم،سكَتَأَو،عنْهفَأَعرض،الْعطَشِمنتَموتَاأَنكَادتَاقَدوإِنَّهما

ادع،اهأُرقَالَو :ةاجِرا: قَالَ،بِالْهيا،االلهِنَبِيمااللهِإِنَّهواتَتَاقَدم

،تَاأَوكَادوتَاأَنا: قَالَ،تَممهعتَا: قَالَ،اداءقَالَ،فَج : فَجِـيء

، دمـا أَو،قَيحـا فَقَاءتْ، قيئِي: لإِحداهمافَقَالَ،عسأَو،بِقَدحٍ

قيئِي: لِلأُخْرىقَالَثُم،الْقَدحِنصفَقَاءتْحتَّى،ولَحما، وصديدا

حتَّـى ،وغَيـرِه ،عبِيطولَحمٍ،صديدو،ودمٍ،قَيحٍمنفَقَاءتْ، 

لأَتمحالْقَد،قَالَثُم :نِإِناتَيتَاهاماصملَّعأَحتَا،اللَّهأَفْطَرلَىوع

،الأُخْـرى إِلَـى إِحداهماجلَستْ، علَيهِما،وجلَّعز،اللَّهحرمما

-.النَّاسِلُحوميأْكُلاَنِافَجعلَتَ 

وهنـاك ألـسنة تـستحق     ، وفي رمضان هناك ألسنة تستحق القطع       

فألسنة المنافقين الذين يحادون االله ورسوله ولا هم لـديهم          ، التقبيل  

روت كتب التفسير   ، إلا إفتان الناس عن دينهم ألسنة تستحق القطع         

مـن العاشـرة يتجاوزلمالذيالصغيرالفتىا  أن عمير بن سعد هذ    

أبـوه مـات والـذي وأرضاه،عنهااللهرضيسعدبنعميرعمره،

كانولما،سويدبنالجلاس: لهيقالغنيثريبرجلأمهفتزوجت
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ينفقـوا، أنالمسلمينااللهرسولدعاالهجرةمنالتاسعةالسنةفي

الفتـى وعادالإنفاق،فيالمسلمونفتسابقتبوك،لغزوةيبذلواوأن

مـا سـويد بنالجلاسأمهزوجعلىليقصسعدبنعميرالصغير

المنـافقين تخلـف منكانوماالصادقين،المؤمنينأخبارمنكان

بـن الجلاسفقالوسلم،عليهااللهصلىااللهرسولعنوالمرجفين

فيماصادقاًمحمدكانإن! عميريا: قالخطيرة،خبيثةكلمةسويد

وجهفيالمؤمنالفتىعينحلقتوهناالحمير،منشرفنحنليقو

إلـي أحبالأرضظهرعلىأحدكانما! واالله: لهوقالالرجل،هذا

قلتهاإنمقالةقلتفلقدالمقالةهذهقلتوقدأمامنك،االلهرسولبعد

أمرك؛منحذرعلىفكنوديني،نفسيأهلكتأخفيتهاوإنفضحتك،

ماوعىالذيالصادقالفتىوانطلققلت،بماهللارسولمخبرفإني

مـن كانماعليهفقصوسلم،عليهااللهصلىااللهرسولإلىسمع

ليأتيـه رجلاًالنبيوأرسلعنده،النبيفأجلسه،سويدبنالجلاس

مـا فأنكر،الجلاسوجاءالحكم،قبلوالتبينللتثبت،الجلاسبـ

عميـراً وإنقلت،ما! االلهرسوليا! واالله: وقالالمؤمن،الفتىقاله

وسـلم عليهااللهصلىالنبيونظر !هذا؟أقولولماذاعلي،كذبقد

وانهمـرت واحمـر، بالـدم وجههاحتقنوقدالمؤمنالفتىهذاإلى

لرسـول يقولماذاوخاف،وارتعدوجنيته،وعلىخدهعلىالدموع

علـى نزلحتىيراًيسإلايلبثوالم! ووااللهوسلم؟عليهااللهصلىاالله

هذايبرئالذيالوحيعليهونزلهذا،مجلسهفيالوحيااللهرسول

رسولعلىأنزلاللهم: وقالااللهإلىالضراعةأكفرفعالذيالفتى
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مـا بِاللَّـه يحلفُون{ : وعلاجلااللهقولونزلقلت،ماتصديقاالله

ينَالُوالَمبِماوهمواإِسلامهِمبعدفَرواوكَالْكُفْرِكَلمةَقَالُواولَقَدقَالُوا

خَيرايكيتُوبوافَإِنفَضلهمنورسولُهاللَّهأَغْنَاهمأَنإِلَّانَقَمواوما

ميـا عميرصدق: وقالسويدبنالجلاسفصرخ] ٧٤:التوبة[} لَه

هذاإلىالنبيالتفتوهكذا! هللارسولياااللهإلىوأتوب! االلهرسول

دمـوع بعدالفرحدموعأخرىمرةوجههبللتالذيالصادقالفتى

بيـسر ففركهاسعدبنعميرأذنإلىيدهالحبيبومدوالألم،الحزن

)!.عميـر ياربكوبرأكسمعت،ماأذنكوفّتلقد: ( لهوقالولين
 

 

ابن حجر رحمه االله ذكر في كتابة فتح     ، وهناك ألسنة تستحق التقبيل     

أبو داود هو العالم الذي صنف كتاباً في        ، الباري قصة عن أبي داود      

الحديث ضمن كتاباً فيه من الأحاديث ما يزيد على خمسة الآف حديث      

ابن حجر رحمه   ، اود  وهو الذي يقال أخرجه أبو داود أو رواه أبو د         

االله قال صحت عنه فيذكر رحمه االله فيقول كان أبو داود في سـفينة              

من السفن فلما تحركت هذه السفينة إذا برجل على الشاطئ يعطـس            

فحمد االله ورفع صوته بالحمد فماذا صنع أبو داود استأجر قارباً من            

ي قوارب هذه السفينة بدرهم من أجل أن يأتي إلى هذا الرجـل الـذ             

عطس ليشمته فانتقل بهذا القارب وشمته ثم رجع فقيـل لـه لمـاذا          

يرحمـك  (صنعت كل هذا فقال رحمه االله لعله مجاب الدعوة إذا قلت            

ربما يكون مجاب الدعوة فيقول     ) يهديكم االله ويصلح بالكم   (قال  ) االله
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إن أبـا داود    (نام من في السفينة فلما رقدوا إذا بمناد ينادي يقـول            

) جنة من االله بدرهم اشترى ال 

هـذا داود،أبايا: لهفقيلالتستريااللهعبدبنسهلجاءهلذا فقد   

يـا : فقالوأجلسه،بهفرحب: قالزائراً،جاءكقدااللهعبدبنسهل

الإمكان،معقضيتهاتقولحتى: قالهيوماحاجة،إليكليداودأبا

بـه حـدثت الذيلسانكليأخرج: قالالإمكان،معقضيتهاقد: قال

لـسانه لـه فأخرج: قالأقبله،وسلمعليهااللهصلىااللهرسولعن

.فقبله 

فرمضان فرصة لحفظ ألسنتنا من الكذب ومن الغيبة والنميمة ومـن           

: والله در القائل . فكل ذلك يحبط أجر الصائم ، القيل والقال 
وفي بصـري غَضٌ ، وفي منطقي صَمْتُ***مِنّي تَصَوُّنٌإذا لـم یكنْ فـي السمـعِ

إني صُمْتُ یومًا فما صُمْتُ: وإن قُلتُ***فحَظّي إذًا مِن صومِي الجوعُ والظمأ

بیوتنا في رمضان : ثانیاً 
فـإن المسلم،المجتمعلبناءالكبيرةالوسيلةهوبالبيتالاهتمامإن  

والأحيـاء أحيـاء، والبيـوت لبناته،هيبيوتمنيتكونالمجتمع

فيصامداًاالله،بأحكامقوياًمجتمعنالكاناللبنةصلحتفلومجتمع،

.الشرإليهينفذولاالخيريشعاالله،أعداءوجه

الداعيـة منفيه؛الإصلاحأركانالمجتمعإلىالصالحالبيتفيخرج

الـصادق، اهدوالمجالمجتهد،العلموطالبالرباني،والقائدالقدوة،
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الطـاهرة، العفيفـة والبنتعرضه،وعلىدينهعلىالغيوروالشاب

.المصلحينالصالحينوبقيةالمربية،والأمالمخلصة،والزوجة

: والاهتمام بالبيوت لإصلاحها وتقويمها يتطلب عدة أمور منها 

تـنكح ": لقول النبي صلى االله عليه وسلم      : الزوجةاختيارحسن-١

الدينبذاتفاظفرولدينها،ولجمالها،وحسبها،لمالها،: بعلأرالمرأة

.عليهمتفق" يداكتربت

تعينـه مؤمنةوزوجةذاكراً،ولساناًشاكراًقلباًأحدكمليتخذ"وقوله  

" الآخرةأمرعلى

 

عقيـدتها، بتصحيحاءالاعتنبوذلك:الزوجةإصلاحفيالسعي-٢

قيامعلىبحثهاوذلكإيمانهالرفعالسعيو، أنواعهابكافةوعبادتها

بأوقاتهـا، والتـذكير الأذكـار وحفـظ العزيز،الكتابوتلاوةالليل،

النافعـة، الإسـلامية الكتبوقراءةالصدقة،علىوحثهاومناسبتها،

.مانيةوالإيمنهاالعلميةالمفيدة،الإسلاميةالأشرطةوسماع

مـن وهـو -مالكبنعتبانأنالأنصاريالربيعبنمحمودفعن

رسـول أتىأنه-الأنصارمنبدراًشهدممن-االلهرسولأصحاب

إذالقـومي، أصـلي وأنابعديأنكرتقد! االلهرسوليا: فقال-االله

آتـي أنأسـتطع لـم وبينهمبينيالذيالواديسالالأمطاركانت

فيفتصليتأتينيأنكلو! االلهرسولياددتوبهم،فأصليمسجدهم

: -وسلمعليهااللهصلى-االلهرسولفقال: قالمصلى،فأتخذهبيتي
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عليهااللهصلى-االلهرسولفغدا: عتبانقال" -االلهشاءإن-سأفعل"

االلهصلى-اللهرسولفاستأذنالنهار،ارتفعحينبكروأبو-وسلم

أيـن : " قالثمالبيت،دخلحتىلسيجفلمله،فأذنت-وسلمعليه

فقامالبيت،منناحيةإلىلهفأشرت: قال" بيتك؟منأصليأنتحب

فـصلى فـصففنا، فقمنافكبر،-وسلمعليهااللهصلى-االلهرسول

. سلمثمركعتين 

: قـال أوتر،فإذاالليلمنيصليااللهرسولكان: " قالتعائشةفعن

" عائشةايفأوتريقومي 

فأيقظفصلىالليلمنقامرجلاًااللهرحم: "وسلمعليهااللهصلىوقال

" الماءوجههافينضحأبتفإنفصلت،امرأته

 

جسمانيا ونفـسيا   ، الاهتمام بتربية الأولاد تربية إيمانية متكاملة        -٣

. وعقليا 

لقومكمـا تبـوءا أنوأخيهموسىإلىاوأوحين{: -تعالى-االلهقال

} المـؤمنين وبشرالصلاةوأقيمواقبلةبيوتكمواجعلوابيوتاًبمصر

 .مساجديتخذوهاأنأمروا: عباسابنقال.

قبلمنالبلاءبهماشتدلما-أعلمواالله-هذاوكأن: كثيرابنوقال

-االلهقالكما؛الصلاةبكثرةأمرواعليهم،وضيقواوقومه،فرعون

}والصلاةبالصبراستعينواآمنواالذينأيهايا{: -تعالى
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والبيت المسلم في شهر رمضان لا بـد أن يكـون شـامة وعلامـة        

جعـل الإيمـان    ، فهو بيت ربـاني     ، ومتميزاً عن غيره من البيوت      

وهو بيت المسؤولية كل فرد فيه      ، والتقوى والعبادة رفيقه    ، طريقه  

عمربنِاللَّهعبدعناللَّهعبدبنِسالِمِعن، رف ماله وما عليه     يع

وسـلم عليـه االلهصلىاللَّهرسولَسمعأَنَّه-عنهماااللهرضى-

عنمسئُولٌوهو،راعٍفَالإِمام،رعيتهعنومسئُولٌراعٍكُلُّكُم:يقُولُ

يعرهلُ،تجالرفيوهلاعٍأَهر،وهئُولٌوسمنعهتيعأَةُ ،رـرالْمو

مـالِ فيوالْخَادم،رعيتهاعنمسئُولَةٌوهىراعيةٌزوجِهابيتفي

هدياعٍسر،وهئُولٌ وـسم ـنع ـهتيعر.

 

إن المشكلة التي تواجهها كثير من بيوتنا اليوم أن بعض أفراد هـذه             

فالأب ترك مسؤولية التربية كاملة ، البيوت قد تخلو عن مسؤولياتهم    

وصار كلا  ، والأم قد انشغلت بأشياء أخرى غير تربية الأولاد         ، للأم  

:      ومن هنا جـاءت وصـية النجـاة         ، اللوم على الأخر  منهما ينحي ب  

فمتى نعود إلى بيوتنا نصلح منها ما أفسدته بعض         ) وليسعك بيتك   ( 

. ونصلح منها ما قصرت فيه المدارس ؟ ، وسائل الإعلام الفاسدة 

بيتـه، المـسلم المرءصومعةنعم: عنهااللهرضيالدرداءأبوقال

تلهـى فإنهاالأسواق،ومجالساكموإيوبصره،وفرجهلسانهيكف

.وتلغى

Clic
k h

ere
 to

 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com
Clic

k h
ere

 to
 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com

http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy




15

فعلى الوالدين قبل رمضان وضـع برنـامج        ، ورمضان فرصة لذلك    

: للأسرة في رمضان وهذا البرنامج يتضمن 

.الفرح والاستبشار بقدوم شهر رمضانالاهتمام بإظهار -١

ويكون حـديثهم  ، في بداية رمضان     ليجلس الوالدان مع الأولاد    -٢

وأبواب الجنة المفتوحة، وأنه فرصـة لكـل   الكريمعن فضل الشهر

ويـشجعان الـصغار علـى      ، واحد أن يزيد حسناته ويتقرب إلى االله      

. الصيام كل حسب طاقته 
عبادة سر ضد طبع معود* * *وخذ في بیان الصوم غیر مقصر 
وفطم عن المحبوب و المتعود* * *وصبر لفقد الإلف في حالة الصبا 

لھ الصوم یجزى غیر مخلف موعد* * *لوعد القدیم من الذي فثق فیھ با
و صن صومھ عن كل لغو ومفسد* * *فقم لیلھ و اطو نھارك صائما 

وضع جدول لختم القرآن ومن الممكن جمع الأسرة بعد السحور           -٣

ثـم  ، فهو وقت مناسب لـذلك  ، وقبل الفجر لقراءة جزء من القرآن   

صـلى االله   فقد كان النبـي     . ى مع نفسه    يكون لكل واحد ختمة أخر    

يتدارس هو وجبريل عليه السلام القرآن مرة فـي كـل           عليه وسلم   

وكان لتلك   …رمضان وفي آخر سنة مرتين كما في صحيح البخاري        

ومنها الجـود والكـرم      الصلاة والسلام   المدارسة آثار عملية عليه     

رضـي  وكذلك كان السلف الكرام      …كما في الحديث نفسه    …وغيره

االله عنهم يتفرغون لمدارسته وقراءة القرآن في رمضان أكثر مـن            

.غيره فهو شهر القرآن

وبخاصة صـلاة   ، اصطحاب الأولاد لصلاة الجماعة في المسجد        -٤

فعـن أبـي    . الأب يصطحب الذكور وإلام تصطحب البنـات        ، القيام  
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من قام رمضان إيمانا واحتسابا غفر له       (( هريرة رضي االله عنه قال    

: صلى االله عليه وسلم   فقد صح عنه    .)) ما تقدم من ذنبه     

) أن من صلى مع إمامه حتى ينصرف كتب له قيام ليلة          ( 

       ـيلاً   (وكن ممن وصفهم االله بقولهكَانُوا قَل

 ونعجها يلِ ماللَّي ن١٧{م {سي مارِ هحبِالْأَسو ونرتَغْف}١٨{ . ( 

–– 
فیسفر عنھم وھم ركوع* * *إذا ما اللیل أقبل كابدوه 

وأھل الأمن في الدنیا ھجوع* * *أطار الخوف نومھم فقاموا
أنین منھ تنفرج الضلوع* * *لھم تحت الظلام وھم سجود

) شرف المؤمن قيامه بالليل ( حيث قال eوصدق 

 

: قـال عمـر ابنعنالشيخينشرطعلىصحيحبسندالحاكمروى

فبقيـام . القرآنقبلالإيمانيؤتيأحدناوكانالدهرمنبرهةعشنا

وقلوبالبلادوفتحواالعالموحكمواالدنياسادواالنهاروصيامالليل

.العباد

كانوايشبههم،شيئااليومأرفلمااللهرسولأصحابرأيت: عليقال

باتواقدالمعزى،ركبأمثالأعينهمبينغبرا،شعثاصفرايصبحون

تمـادوا أصبحوافإذاوأقدامهم،جباههمبينيراوحونوقياما،سجدا

لكـأنى فـواالله بالدموع،أعينهموهملتالريح،يومالشجريميدكما

.غافلينباتوابالقوم
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وكـان أمه،وبينجاريتهوبينبينهأثلاثاالليليقسمهريرةأبوكان

أمـه وبينبينهالليليقسم-التابعينعبادأحد-صالحبنالحسن

فلماأخيه،وبينبينهالليليقسمصارأمهماتتفلماعلي،أخيهوبن

.كلهالليليقومصارأخوهمات

: تقولالليلمنتصففيفقامتقوم،إلىجاريةصالحبنالحسنباع

إلاتـصلون ألا: فقالـت أأصـبحنا، : فقـالوا لديار،اأهلياالصلاة

: لـه تقـول صالحبنالحسنإلىذهبتالصباحكانفلماالمكتوبة،

.فردهاردنيالمكتوبة،إلايصلونلاقومإلىبعتني

بالنهـار تعجنفرآهاالعابداتمنوكانتامرأةالقيسىرياحتزوج

جباراأتزوجولمارياحتزوجتلقد: فقالتأمة،لكأحضر: لهافقال

فقامـت الرجـل، فتناومزوجتهيختبرأنأرادالليلكانفلماعنيدا،

المـرأة فقامـت . سأقوم: فقالتوقظهأنأرادتثمالليل،ثلثالمرأة

شـعري ليت: فقالت. سأقوم: فقالتوقظهأنأرادتثمالثانيالثلث

.رياحيابكغرنيمن 

رحمها االله إذا مضى ثلث الليل أو نصفه        " هنيدة  " ت الأم الصالحة    كان

: وأولادها ومواليها لقيام الليل ،وكانت تقـول لهـم   ، أيقظت زوجها

بكلامي هذا) أي ستفرحون ) قوموا فتوضأوا وصلوا ، فستغتبطون

فكانوا يقومون ويصلون ،، وكان هذا دأبها وعادتها حتـى ماتـت  

إن كنت تحـب أن     : ها في المنام قائلا يقول له       فلما ماتت رأى زوج   

.فعلهافاخلفها في أهلها بمثل) أي في الجنة ( هناك تتزوجها
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فكان زوجها يفعل مثلما كانت تفعل في الليل ، وظل على هذا الحـال              

.وافاه الأجل وماتحتى

أن تلحـق  إن كنت تحب: فرأى ابنها الأكبر قائلا يقول له في المنام 

،فكان الابن ويك في الجنة فاخلفهما في أهلهما بمثل عملهمابدرجة أب

،ولم يزل كذلك حتـى مـات ،  الأكبر يصنع كصنيع أمه وأبيه بالليل

" القـوامين " : فكان الناس يسمون أهل تلك الدار

 

والذي ذكر  ، ولنجعل بيوتنا كبيت الرجل الصالح أبو مسلم الخولاني         

مـسلمٍ أَبـو : حـاتمٍ أَبوقَالَ: " حبان قصته في صحيحه فقال       ابن

يلاَنالْخَوهماسدبااللهِعنبٍبثَو،يانمي،يتَابِع، ـنم هِمـلأَفَاض

مارِهأَخْيو،وهيوقَالَالَّذلَهينْسالْع :دولُأَنِّيأَتَشْهسالَقَ؟االلهِر

بِنَـارٍ فَـأَمر ،نَعم: قَالَ؟االلهِرسولُمحمداأَنأَتَشْهد: قَالَ،لاَ: 

ةيمظتْ،عجفَأُجفَهخَووأَنفَهقْذاييهفإِنلَمهاتولَـى يع هادـرم،

بِإخْراجِـه وأَمر،ذَلِكتَعظَمفَاستَضرهفَلَم،فيهافَقَذَفَه،علَيهفَأَبى

ننِممالْي،فَأُخْرِجدينَةَفَقَصدالْم،يفَلَقرمعنالْخَطَّابِبأَلَهفَسنم

نلَأَي؟أَقْبهرفقَالَ،فَأَخْبا: لَهلَميالْفَتَىفَعرِقَالَّذفقَالَ؟أُح :لَم

أَنْتَ،بِاللَّهعلَيكأَقْسمتُ: فقَالَ،هوأَنَّهعمرفيهفَتَفَرس،يحتَرِقْ

،بكْرٍأَبِيإِلَىبِهذَهبحتَّىعمربِيدهفَأَخَذَ،نَعم: قَالَ؟مسلمٍأَبو

فَقَصهلَيةَعصا،الْقرفَسقَالَ،بِذَلِكووكْرٍأَبب :دمالْح ي لِلَّـهالَّـذ

اللَّـه صـلَّى إِبراهيممثْلَ،يحتَرِقْفَلَمأُحرِقَمنالْأُمةهذهفيأُرانَا

هلَيعلَّمسيلَ. وقو :إِنَّهكَانأَةٌلَهرةُامبِيحصهجا،الْوتْهدفَأَفْسهلَيع

Clic
k h

ere
 to

 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com
Clic

k h
ere

 to
 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com

http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy




19

. امرأَتـي علَـي أَفْسدمنأَعمِاللَّهم: وقَالَ،علَيهاافَدع،لَهجارةٌ

زوجهاقَالَ؟السراجانْطَفَأَ: قَالَتإِذْزوجِهامعتَتَعشَّىالْمرأَةُفَبينَما

مسلمٍأَبِيدعوةبِفَأُخْبِرتْ،شَيئًاأُبصرلاَ،عميتُفَقَد: فَقَالَتْ،لاَ: 

وقَدغَررتُهاقَدوأَنَا،ذَلِكبِامرأَتكفَعلْتُقَدأَنَا: فَقَالَتْفَأَتَتْه،علَيها

بصرهارداللَّهم: وقَالَاللَّهفَدعا،إِلَيبصرِييرداللَّهفَادع،تُبتُ

،هدفَراإِلَيه.

 

قال صـلى االله    .تعوييد الأولاد على الجود والصدقة في رمضان         -٥

من فطر صائماً كان له مثل أجره غير أنه لا يـنقض            ( : عليه وسلم   

) من أجر الصائم شيئاً     


!ولا تلین إذا قومتھا الخشبُ* * *الغصون إذا عَدَّلتھا اعتدلتإن
ولیس ینفع بعد الكبرة الأدبُ* * *ینفع الأدبُ الأحداث في مھلٍقد

ومن . تعليمهم أحكام الصيام وتحفيظهم أذكار الصباح والمساء         -٦

طـار ،   الأمور المهمة التي تستغل بها وقتك الدعاء وخاصة عند الإف         

ثلاث دعوات لا ترد دعوة الوالد ، ودعوة الصائم ، ودعوة           ( eقال  

) . المسافر

وكذلك في وقت السحر حيث النزول الإلهي نزولاً حقيقياً يليق بجلال           

االله وكما ثبت في الصحيح وغيره أنه ينزل في الثلث الأخير من كـل              

؟ هـل   هل من سائل فأعطيه؟ هل من مستغفر فأغفر له        : ليلة، يقول   

صلى االله عليه وسلم    من تائب فأتوب عليه؟ حتى يطلع الفجر ، وقال          
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إن االله في كل يوم عتقاء من النار، في شهر رمضان، وإن كـل              : ( 

) . مسلم دعوة يدعو بها، فيستجاب له     

 

: ورحم االله الشافعي إذ يقول 
ما تدري بما صنع الدعاء * * * دریھ أتھزأ بالدعاء وتز

لھا أمد وللأمد انقضاء * * *لا تخطى ولكن لاللیسھام 

حثهم على الإكثار من النوافل مثـل صـلاة الـضحى والـسنن              -٧

.الرواتب والتطوع وغيرها 

ولقد كان السلف الصالح رضوان االله عليهم يحرصون على تـدريب           

بوب البخاري في صحيحه    ، م  أولادهم في رمضان على الصيام والقيا     

ونجعل لهم كنا نصوم، ونصوّم صبياننا: " عن الربيع بنت معود قالت

اللعبة من العهن، فإذا بكى أحدهم على الطعام أعطينـاه ذاك حتـى             

. "الإفطاريكون عند

وهو ليس بواجب، ولكن ليتمرن الطفل عليه، وقاسوه        : وقال العلماء 

:الصلاة، والأمر بهاعلى مروا أولادكم بالصلاة وهم أبناء سـبع » 

.  واضربوهم عليها وهم أبناء عشر

فقالـت  لبث رجل عابد سبعة أيام لم يرزق شيئا،:قال وهب بن منبه

لو خرجت فطلبـت لنـا شـيئا؟فخرج العابـد فوقـف مـع              -:امرأته

الرزق، ولم يستأجره العمال، وصرف االله عن العابدالعمال،فاستؤجر

فجـاء إلـى سـاحل البحـر     .اليوم مع ربيلأعملنواالله -:أحد فقال

وأتـى أهلـه فقالـت    . فاغتسل،ولم يزل راكعا وساجدا حتى أمسى
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أستاذي، وقد وعدني عملت مع-:ما صنعت اليوم ؟قال العابد-:امرأته

ثم غدا إلى السوق فوقف العمال فاستؤجر،وصـرف االله .أن يعطيني

فجاء إلـى   .م مع ربي  لأعملن اليو -عنه الرزق،ولم يستأجره أحد فقال    

على فاغتسل،ولم يزل راكعا ساجدا حتى إذا أمسى أقبلساحل البحر

إن أستاذي قد وعدني أن -:صنعت؟قال العابدما-: أهله فقالت امرأته

وبرزت عليه، ولبث يتقلـب ظهـر   فخاصمته امرأته.يجمع لي أجرتي

إلى الـسوق،  البطن، وبطنا لظهر،وصبيانه يتضاغون جوعا، ثم غدا

-: فاستؤجر العمال وصرف االله عنه الرزق ولم يستأجره أحد فقـال 
فجاء إلى ساحل البحر فاغتسل ، ولم يزل  :واالله لأعملن اليوم مع ربي    

أين أمضي ؟ و أنا قد تركت العيال -: حتى إذا أمسى قالراكعا ساجدا

على جهد منه، حتى إذا قرب من باب داره ثم تحامليتضاغون جوعا

فأخذ على بصره وقالورا،وشم رائحة قديد وشواء،سمع ضحكا وسر

: رائحـة  أنا نائم أم يقظان ؟ تركت أقواما يتضاغون جوعا، وأشم- 

ثم دنا من بـاب داره فطـرق   قديد وشواء،وأسمع ضحكا وسرورا؟

فخرجت امرأة حاسرة ، قد حسرت عن ذراعيها وهي تضحك الباب ،

فأتانا بدنانير وكسوة و جاءنا رسول أستاذك قد-: في وجهه، ثم قالت

فلان فأقرئه السلام وقـولي  إذا جاء: وقالودقيق ،-الدهن -ودق 

فإن زدتنـي  عملك و قد رضيته ،قد رأيت: إن أستاذك يقول لك:له 

. في العمل زدتك في الأجر

. تأجيل الحلافات والمشاكل الزوجية إلى ما بعد شهر رمضان -٨

Clic
k h

ere
 to

 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com
Clic

k h
ere

 to
 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com

http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy




22

ض الناس حينما يريد أن يتزوج يعتقد أن الحياة الزوجيـة حيـاة             بع

فيريد أن تكون زوجته مـن الحـور        ، كلها مثاليات وأحلام وخيالات     

.العين في جمالها وكمالها 

: قال بعض الظرفاء ويسمى أبا عزيزة منشدا 
برسالة یُبكي ویُضحك مابھا* * * عزیزة مرةبعث امرؤ لأبي

معروف لدیكم أصلھاحسناء* * *ك صبیــةفیھا یقول أرید من
وحلیمة ورزینة في عقلھا* * *وأدیبة ولطیفة وعفیفة

وعلي النسا طراً تفوق بفضلھا* * *قد أحرزت في العلم غیر شھادة
تُعطیھ من بعد الزواج لبعلھا* * *ذات مالٍ وافرٍوتكون أیضاً

ر أھلھاأمري فتتبعني وتھج* * *وأرید منھا أن تكون مطیعة
: الخاطب العجیب قائلاًفما كان من أبي عزیزة إلا أن أجاب ھذا

كلھاوعرفت ھاتیك المطالب* * *وافي كتابك سیدي فقرأتھ
طلقت أم عزیزة وأخذتھا* * *لو كنت أقدر أن أري من تشتھي

يحكي أن رجلا وجد الفانوس السحري وبعد أن مسح عليه خرج له            و

ــه   ــال ل ــي وق ــب:الجن ــا تراطل ــيدي ؟  م ــا س ــد ي ي

أستطيع إلا لا سيدي، أنا لا: قال الجني.أريد ثلاث أمنيات: قال الرجل

فكر الرجل قليلا ثم أخرج من جيبـه خارطـة          .واحدة إلاأن ألبي لك    

أريد أن يعم الـسلام  :الأوسط وأشار على بلدانها وقال للجنيالشرق

البلدان وأن يحب العرب واليهـود بعـضهم وأن   هذه المنطقة وهذه

العالم أمريكا وأن يعـم  تنشر أمريكا السلام بدلا من الحرب وأن يحب

سيدي، إني يا: وقالنظر الجني إلى الخريطة مليا. السلام العالم كله

منذ مئات السنين عندما دخلت الفـانوس وهـذه المنطقـة مليئـة              

اعتقد أني أستطيع أن ألبي لك هذه الأمنية أنها صعبة بالحروب، ولا

الأزل، لا أستطيع يا سيدي، هـل لـك   كره بعضها منذجدا، شعوب ت

عن امـرأة تعجبنـي   إني أبحث: أمنية أخرى؟فكر الرجل كثير ثم قال
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وها هي الفرصة قد سنحت لأجدها، أريد امرأة جميلة لكنهـا غيـر             

أريدها بسيطة ولا تحب المناظر والموضة، أريدها لا تـتكلم  مغرورة،

شوشة ولا تعرف النكـد ولا تعـرف   أريدها بإلا قليلا وبما هو مفيد،

أمهـا، أريـدها أنيقـة    النكد والجدال، أريدها أن تحب أمي كما تحب

...أريدهاولكنها غير مسرفة، أريدها أن تكره الأغاني و المسلسلات،
سـيدي  :هنا قاطع الجني كلام الرجل بسرعة وقال له بصوت عـالي          

.الخريطة مرة أخرىدعني أرى

بعد أن قام بالكـشف     وجها إلى الطبيب    صحبت زو ويروى أن زوجة    

مكتبه وحيدة وقال لها إذا لـم  طلب الطبيب الزوجة في، على الزوج 

جهزي ، كل صباح: التالي فإن زوجك بالتأكيد سيموتبإتباعتقومي 

، للغـداء . كوني لطيفة وتأكدي أنه في مزاج جيـد . له إفطار صحي

لا. صـة لطيفـة  أعدي وجبة خا، للعشاء. اعملي له وجبة مغذية

فـي  . ترهقيه بالروتين والمشاكل خصوصا إن كان يومـه صـعب  

أجابـت  الزوج زوجته ماذا قال الطبيب لك ؟سأل، الطريق إلى البيت

.!! قال بأنك ستموت: الزوجة 

سمعت الصحيفة المشهورة بهذه الزيجة الناجحة التي استمرت لمدة         

ر المراسلين تقـول    ستون عاماً ، و زادت الدهشة عندما صلت تقاري        

أن الجيران أجمعوا على أن الزوجين عاشا حياة مثالية ، و لم تدخل             

هنا أرسلت الصحيفة   .المشاكل أبداً إلى بيت هذين الزوجين السعيدين        

أكفأ محرريها ليعد تحقيقاً مع الزوجين المثاليين ، و ينشره ليعـرف            

رر أن  المهم المحرر ق ـ  .. الناس كيف يصنعون حياة زوجية سعيدة       

Clic
k h

ere
 to

 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com
Clic

k h
ere

 to
 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com

http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy




24

يقابل كلا الزوجين على انفراد ، ليتسم الحديث بالموضوعية و عـدم    

و بدأ بالزوج سيدي ، هل صحيح أنك أنت . تأثير الطرف الآخر عليه   

و زوجتك عشتما ستين عاماً في حياة زوجيـة سـعيدة بـدون أي              

منغصات ؟ نعم يا بني و لما يعود الفضل في ذلك ؟ يعود ذلـك إلـى         

قد كانت الرحلة إلى أحدي البلدان التـي تـشتهر        رحلة شهر العسل ف   

، و في أحد الأيام ، استأجرنا بغلين لنتـسلق بهمـا             الرائعةبجبالها  

إحدى الجبال ، حيث كانت تعجز السيارات عن الوصول لتلك المناطق          

و بعد أن قطعنا شوطاً طويلا ، توقف البغل الذي تركبـه زوجتـي و           

هـذه الأولـى ثـم      : ت  رفض أن يتحرك ، غضبت زوجتـي و قالـ         

بعد مـسافة ، توقـف      . استطاعت أن تقنع البغل أن يواصل الرحلة        

البغل الذي تركبه زوجتي مرة أخرى و رفض أن يتحـرك غـضبت             

هذه الثانية ثم استطاعت أن تجعل البغل أن        : زوجتي و صاحت قائلةً     

يواصل الرحلة بعد مسافة أخرى ،وقف البغل الذي تركبه زوجتـي و            

يان كما في المرتين السابقتين ، فنزلت زوجتي من علـى           أعلن العص 

و هذه الثالثة ثم سحبت مـسدساً مـن         : ظهره ، و قالت بكل هدوء       

حقيبتها ، و أطلقت النار على رأس البغل ،فقتلته في الحـال ثـارت              

، ماذا فعلت ذلك ؟ كيف سنعود أدراجنـا          أوبخهاثائرتي ، و انطلقت     

توقفـت عـن     حتىانتظرت زوجتي    الآن ؟ كيف سندفع ثمن البغل ؟      

.هذه الأولى: الكلام ، ونظرت إلي بهدوء و قالت 

فعلى الزوجين أن يعلما أن شهر رمضان شهر لا تصلح فيه الخلافات      

. بل هو شهر ذكر وتلاوة وعبادات ، ولا المجادلات 
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. حتى تتنزل فيها الرحمات والبركات ، فاجعلوا بيوتكم بيوتاً ربانية 

خطایانا في رمضان : ثاً ثال
) وابك على خطيئتك    ( المسلم يحاسب نفسه ويعاتبها على تقصيرها       

عن ، ويعرف أن ذلك طريقا لنجاته من عذاب النار وغضب الجبار           ، 

هم لا ترى أعيـنُ    ثلاثةٌ":eقال رسول االله     :قالtمعاوية بن حيدة  

النار: عين حرااللهِ ت في سبيلِ  س، وعين كَب نت م االلهِخشية، وعـين

".االلهِ حارمِت عن م  فَّكَ

 .إني: ((فقاليوماأصحابهالنبي صلى االله عليه وسلم     وعظو

أنلهـا وحقالسماءأطّتتسمعون،لاماوأسمعترونلاماأرى

وجـل، عزاللهاجداسجبهتهواضعوملكإلاقدمموضعفيهاماتئط

تلـذذتم ومـا كثيرا،ولبكيتمقليلالضحكتمأعلمماتعلمونلوواالله

واهللااللهإلـى تجأرونالصعداتإلىولخرجتمالفرشعلىبالنساء

)) تعضدشجرةأنيلوددت 
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أنفقأحدهمأنلوأقوامأيديكمبينمضىلقد: البصريالحسن: قال

وردوقـد اليوم،ذلكعظممنينجولاأنيلخشالحصى،هذاعدد

النارمثلرأيتما: ((قالأنهالنبيعنهريرةأبيعنالترمذيفي

.))طالبهانامالجنةمثلولاهاربها،نام

بـن عمـرو بـن االلهعبدقالالعارفينسمةااللهخشيةمنوالبكاء

ئةبمأتصدقأنمنإليأحبااللهخشيةمندمعةأدمعلأن: العاص

.درهمألف

يومعرشهظلتحتيظلهااللهفأنااللهخشيةمنبكىمنأنبينوقد

حرمبل)) عيناهففاضتخالياااللهذكرورجل((...فقالظلهإلاظللا

منبكىرجلالناريلجلا: ((قالخشيتهمنبكىمنعلىالناراالله

حرمـت : ((قالروايةوفي،))الضرعفياللبنيعودحتىااللهخشية

.صحيحالحديثينوكلا)) االلهخشيةمنبكتأودمعتعينعلىالنار

مـن البكـاء بمثـل المتعبـدون إلييتعبدولم: ((الإلهيالأثروفي

)).خشيتي

عبـدي علىأجمعلاوعزتي: ((تعالىااللهقال: القدسيالحديثفي

القيامـة، يومأخفتهالدنيافيأمننيفإنأمنينلهأجمعولاخوفين

.))القيامةيومأمنتهالدنيافيخافنيوإن

تبنةيأخذوكانالدموعمنأسودانخطانوجههفيكانعمرهذاو

شـيئا أكلمليتنيياالتبنة،هذهكنتليتنييا: (ويقولالأرضمن

فيذبحنيشاةأنيوددت: (يقولالجراحبنعبيدةأبووهذا). مذكورا
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المبـارك بـن االلهعبدوهذا). مرقيويحتسونلحميفيأكلونأهلي

الناسشرليخرجونادىالمسجدبابعلىوقفرجلاأنلو: (يقول

).سمعاأوقوةمنيأكثرأوتيرجلإلاإليهسبقنيلما

.البكاءمنالباليالشّراكمثلعينيهأسفلكانعباسابنوهذا

أهليفيذبحنيكبشاكنتأنيوددت: نفسهعنيقولعبيدةأبووهذا

االلهرسـول صحابةحالكانوهكذامرقي،ويشربونلحميكلونفيأ

يـصفهم عنـه االلهرضـي عليفهذابالجنةمبشرينكانواأنهممع

كـانوا لقدمنكميشبههمأحداأرفلممحمدأصحابرأيتلقد: ويقول

جباههمبينيراوحونقياما،أوسجداباتواوقدغبراشعثايصبحون

أعينهمبينكأنمعادهمذكرمنالجمرمثلعلىويقعونوخدودهم،

تبتـل حتىأعينهمهملتااللهذكرإذاسجودهمطولمنالعزيركب

العقابمنخوفاالعاصفالريحيومالشجريميدكماومادواجيوبهم

خفتلقدواالله: يقولااللهرحمهالثوريسفيانوهذا. للثوابورجاء

صلاتيفيااللهأسأللاوإنيمنهعقلييطيرأنأخافخوفاااللهمن

.منهخوفيمنيخففأن

والـذين : تعـالى قولهعنااللهرسولعنهاااللهرضيعائشةسألت

يزنيالذيأهوراجعونربهمإلىأنهموجلةوقلوبهمآتوامايؤتون

يصومالرجلولكنهالصديقابنةيالا: ((قالالخمر؟ويشربويسرق

وااللهعملوا: الحسنقال،))همنيقبللاأنويخافويتصدقويصلي
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جمـع المـؤمن إنعليهم،تردأنوخافوافيهاواجتهدوابالطاعات

.وأمناإساءةجمعالمنافقوإنوخشيةإحسانا

عبـد أبايا: لهفقيلالبكاءيكثركانااللهرحمهالثوريسفيانوهذا

وبللذنواالله: وقالتبناًسفيانفأخذالذنوب،منخوفاهذابكاؤكاالله

أبـو وهـذا . التوحيـد أسلبأنأخافولكنهذامنااللهعلىأهون

أوأزنـي أنبـك أعوذإنياللهم: (حياتهآخرفييقولكانهريرة

ومثلكهريرةأبايا: أصحابهبعضلهفقال،)الإسلامفيكبيرةأعمل

عنـك وانقطعـت بلغـت ماالسنمنبلغتوقديخافهأوهذايقول

وماويحك،: (قالعنه،وأخذتوبايعتهالنبيشافهتوقدالشهوات،

).حيوإبليسيؤمنني

زيـغ مـن بكأعوذإنياللهم: دعائهفييقولسعدبنبلالوكان

قـال الفتن،ومضلاتالأعمالمردياتومنالذنوبوتبعاتالقلوب،

أنلـو وااللهعليكم،تظهرالإيمانحلاوةأرىلامالي: (الدرداءأبو

علـى عبدخافماحلاوته،عليهلظهرالإيمانعمطوجدالغابةدب

: دعائهمنوكان) سلبهإلاإيمانهعلىعبدأمنومامنحهإلاإيمانه

صـرف القلـوب مصرفويادينكعلىقلبيثبتالقلوبمقلبيا(

قـيس، بـن عمراحتضرولما،)رسولكوطاعةطاعتكعلىقلبي

كنتلقدفواهللالدنيانمتبكيماعلى: أصحابهلهفقالبكىالملائي

أبكيوإنماالدنياعلىأبكيماواالله: فقالحياتكأيامالعيشغضيض

.الآخرةأحرمأنمنخوفا
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أطـال مـن إلاالقيامةيومأهوالمنيسلمولا: الغزاليالإماميقول

هذهخاففمنعبدعلىخوفينبينيجمعلاااللهفإنالدنيافيفكره

.الآخرةفيمنهاأالدنيافيالأهوال

يأتيهلافراشهعلىيتقلبالفراشدخلإذاكانأوسبنشدادهذاو

حتـى يـصلي فيقـوم النـوم منيأذهبتالنارإناالله(ويقولالنوم

كثيـر والوجـل الخوفكثيركانالمعتمربنمنصوروهذا،)يصبح

هـذا : قلـت رأيتهإذا: قدامةبنزائدةعنهقالااللهخشيةمنالبكاء

بنفـسك تصنعالذيهذاما: أمهلهقالتولقدبمصيبةأصيبلرج

قتلتأونفسا،أصبتبنييالعلكتسكتأنتكادلاالليل،عامةتبكى

لماجبلبنمعاذوهذانفسي،صنعتبماأعلمأناأمهيا: فقالقتيلا؟

االلهرسـول صاحبوأنتأتبكي: لهفقيليبكي،جعلالوفاةحضرته

دنيـا ولابـي حلأنالموتمنجزعاًأبكيما: الفقوأنت؟وأنت

الجنةفيوقبضةالنارفيقبضةالقبضتان،هماولكنبعدي،تركتها

يزيـد رأيت: عرفهبنالحسنيقول. أناالقبضتينأيفيأدريفلا

ذلـك بعدرأيتهثمعينين،الناسأحسنمنوهوبواسطهارونبين

خالـد أبايا: لهفقلتعيناههبتذوقدذلكبعدرأيتهثمواحدةبعين

.الأسحاربكاءبهماذهب: فقالالجميلتان،العينانفعلتما

:الشاعرقال
فبكانيصبابتيالعذولورأى* * * شجانيالغصونعلىالحمامنوح
الرحمنمخافةأنوحوأنا* * * النوىخوفمنینوحالحمامإن
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كـان : يقولمعاويةلالكنانيضمرةبنضراروصفهكماعليوهذا

العلمويتفجرعدلا،ويحكمفصلا،يقولالقوى،شديدالمدىبعيدواالله

وزهرتهاالدنيامنيستوحشنواحيهمنالحكمةوتنطقجوانبهمن

يقلـب الفكرةطويلالدمعةغزيروااللهكانوظلمته،بالليلويستأنس

خشنماالطعامومنقصرمااللباسمنيعجبهنفسه،ويخاطبكفيه

تقربـه معوكانسألناه،إذاويجيبناأتيناهإذايدنيناكأحدناوااللهكان

بعـض فـي رأيتهلقدبااللهفأشهدلههيبةنكلمهلامناوقربهإلينا

محرابـه فـي يميـل نجومهوغارتسدولهالليلأرخىوقدمواقفه

بكـاء ويبكـي الملـسوع تقلبويتقلبيضطربلحيتهعلىقابضا

يقولإليهيتضرعربنا،ياربنايا: يقولوهوأسمعهيفكأنالحزين،

قـد غيـري غريهيهاتهيهاتتشوفت،إليتعرضت،إلي: للدنيا

مـن آهآهيسير،وخطركحقيرومجلسكقصيرفعمركثلاثاطلقتك

علـى معاويـة دموعفوكفت. الطريقووحشةالسفروبعدالزادقلة

وهـو بالبكاءالقومختنقاوقدبكمهينشفهاوجعليملكهامالحيته

.الحسنأبوكانوااللههكذا: يقول

جزيـرة إلىالسفينةفألقتناالبحرركبنا: المقدسيالواحدعبديقول

وأنتم: قالالوثن،إلىفأشارتعبد؟ما: لهقلناوثنا،يعبدرجلافرأينا

الـسماء فـي الـذي : قلنااالله؟ومن: قالاالله،نعبدقلناتعبدون؟ما

بهأعلمكموما: قالقضاؤه،الناسوفيسلطانهالأرضفيوعرشه

مـات، : قلنا؟الرسولفأين: قالالملك،عندمنااللهرسول: قلنا؟

أنينبغي: قالالملك،عندمنكتاب: قلنا؟علامةمنتركفهل: قال
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فقرأنـا الكريمبالقرآنفجئناهبه،أئتونيحسانا،الملوككتبتكون

يغتسل: قلنادينكم؟،فيالدخولأرادمنيصنعما: قالثمفبكىعليه

التوحيـد كلمـة وقالفاغتسل. ويصليالتوحيدكلمةويقولويتوضأ

الـذي الإلهأسألكم: قالمضاجعنا،أخذناالليلعليناجنفلماوصلى

ينـام، لاقيومحيهوبللا: قلناينام؟،الليلجنهإذاعليهدللتموني

)). يناملاوربكمتنامونأنتمالعبيدبئس: قال
تملكھأنتأمنتوقیعأتاك* * * ھلمنھالفعلقبحمعآمنایا

تھلكھالمرءفيوإحداھماھذا* * *ھوىاتباعوأمناشیئینجمعت
تسلكھلستدربذلكو* * *سارواقدالخوفدربعلىوالمحسنون

تدركھالناسحصادعندفكیف* * *سفھمنالبذروقتالزرعفيفرطت
تتركھسوفبعیشالبقاءدار* * *فيزھدكفیكشيءوأعجبھذا

شـواطئ علىنزلواقدالخلوات،فيالبكائينإلىااللهعبادفانظروا

خيـامهم لكـم لاحـت خطواتهواكمعنسرتمفلودموعهم،أنهار

:يقولحالهمولسانونشيجهم،بكاءهمولسمعتم
مدراردمعُھالغیركعیناً* * * فَاسْتَعِرْعینكدموعَالبكاءُنزف
تُعار؟للدموععیناأرأیت* * * بھاتبكيعینَھیعیركذامن

وداركلهاالمصائبدارفإنهاالدنياهذهفي-أيها الحبيب     –فتفكر

.والأرقالإرهاقودارالنصبودارالتعب

استغنىمنعقاب،وحرامهاحسابحلالهافناء،وآخرهاعناءأولها

عنهانأىومنفاتته،لهاسعىومنحزن،إليهاافتقرومنفتن،بها

.أعمتهإليهانظرومنأتته،

أينعـت وإذاأوجلت،جلتوإذاأركست،كستوإذاأوحلت،حلتإذا

.أودنتدنتوإذانعت،
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فنائهـا، ذكـر منبأكثرالدنيايعيبما: "الدنيايصفرجبابنقال

 ـدليلأدلوهوأحوالها،وتقلب فتتبـدل وزوالهـا، انقـضائها ىعل

بالبؤس،ونعيمهابالهرم،وشبيبتهابالعدم،ووجودهابالسقم،صحتها

بـالخراب، وعمارتهـا النفـوس، الأجسامفتفارقبالموت،وحياتها

".ترابالترابفوقماوكلالأحباب،بفرقةواجتماعها
وفتكيبطشيمنحذارحذار* * * فیھابملءتقولالدنیاھي
مبكيوالفعلمضحكفقولي* * * ابتساممنيیغرركمفلا

. واندم قبل أن لا ينفع الندم ، وراجع ذنوبك وأخطائك 

كان توبة بن الصمة من المحاسبين لأنفسهم فحسب يوماً، فإذا هـو            

أيامها، فإذا هي أحد وعـشرون ألـف يـوم    ابن ستين سنة، فحسب

أحد وعشرين ألف بيا ويلتي ألقى ربي: وخمسمائة يوم، فصرخ وقال

ذنب؟ كيف وفي كل يوم آلاف من الذنوب؟ ثم خر مغشياً عليه، فـإذا         

.يا لك ركضة إلى الفردوس الأعلـى : ميت، فسمعوا قائلاً يقولهو
 

بُوَتُكْتَحَفِیْظٍلَوْحٍفيوَتُجمَعُ* * * وَتُحْسَبُتُحْصَىمَغْرُورُیَاذُنُوْبُكَ
مُعَذَّبُحَرِیْصٌالدُّنْیَاعَلَىوَأَنْتَ* * * وَغَفْلةٍوَلَھْوٍسَھْوٍفيوَقَلْبُكَ
وَتُذْنِبُالمَعَاصِيْفِيحَثِیْثًاوَتَسْعَى* * * حِلَّھِغَیْرِمِنْالمَالِبِجَمْیِعتُبَاھِيْ

تَعْطَبُالسَّلامَةِبَعْدِمِنْأَنْتَاأَمَ* * * غَدٍفِيالمُفَاجِیْكَالمَوْتَتَذْكُرُأَمَّا
یَخْرُبُالعَمَارَةِبَعْدِمِنالجُسْمُبِھِ* * * وَلَحْدَهُالوَحِیْشَالقَبْرَتَذْكُرُأَمَا
سَیُنْصَبُلِلْوَفَاءِقِسْطٍوَمِیْزانَ* * * لَھُوَھُوالطَّوِیْلَالیَوْمَتَذْكُرُأَمَا

تَنْشَبُالمَنِیَّةِبِأَشْرَاكِوَسَوْفَ* * * لاھِیًامَرَاحِكَيفِوَتَغْدُوتَرُوْحُ
مَھْرَبُثَمَّوَلایُنْجِيرَاحِمٍفَلا* * * مَفْصِلٍكُلِّمِنْالرُّوْحِنَزْعَتُعَالِجُ

یُعْصَبُوَالرَّأَسُالرِّجْلانِوَبُسِّطَتْ* * * خُرُوجِھَابَعْدَالعَیْنَانِوَغُمضَتِ
قَرَّبُواوِلِلْمَاءِوَأَكْفَانًاحَنُوطًا* * * أَحْضَرُواجَھَازِكَفِيسِرَاعًاوَقَامُوا

یَتَصَبَّبُوَاكِفٍغَزِیْرٍبِدَمْعٍ* * * عُیُونُھُتَبْكِيالمَحْزُونُوَغَاسِلُكَ
وَیََنْدُبُعَلَیْكَكَفَّیْھِیُحَرِّكُ* * * مُتَحَرِّقٌلُبُّھُحَبِیْبٍوَكُلُّ
وَطَیَّبُوامَنْشُورَھُنَّبَخَّرُواوَقَدْ* * * طَیِّھَابَعْدِمِنْالأَكْفَانَنَشَرُواوَقَدْ

وَعَصَّبُواطَیَّھُنَّمَثَانِيعَلَیْكَ* * * وَأَدْرَجُوابَیْنَھُنَّفِیْمَاوَأَلْقَوْكَ
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سَبْسَبُالأَرْضِمِنَبَیْدَاءٌتَضُمَّكَ* * * مُفْرَدًاحَیْرانَأَلْقَوكَحُفْرَةٍوَفِي
!وَمَشْرَبُ؟أَكْلٌالیَومَیَطِیْبُفَكَیْفَ* * * مَوْتِنَابَعْدَحَالُنَاھَذَاكَانَإِذَا

غَیْھَبُثُُمَّغَیْھَبٌظُلُمَاتٌبِھِ* * * مَسْكنٌوَالقَبْرُالعَیْشُیَطِیْبُوَكَیْفَ
وَیَذْھَبُیُبْلَىسَوْفَجَدِیْدٍوَكُلُّ* * * وَوَحْشَةٌرَوْعٌوَوَدِیْدَانٌوَھَوْلٌ

یَقْرُبُسَوْفَالفَتَىلَذَّاتِفَھَادِمُ* * * ثَوَابَھُوَارْجِيااللهَخَافِينَفْسُفَیَا
یُذْھِبُلِلْذَنْبِااللهَفَإِنَّوَعَفْوًا* * * رَحْمَةًمِنْكَأَوْلِنِيإِلَھيوَقُولِي

أَقْرَبُمِنْكَوَالرَّجَاضَعِیفٌفَجِسْمِيْ* * * سَیِّدِيْبِنَارِكَجِسْمِيتُحْرِقَنْوَلا
مَھْرَبُلِلْخَلْقِأَنْتَإِتِّكَالِيعَلَیْكَ* * * الوَرَىخَالِقَیَاأَنْتَإِلالِيفَمَا

كَوْكَبُلاحمَالمُخْتَارِاأَحْمَدَعَلَى* * * شَارِقٌذَرَّكُلَّمَاإِلھيوَصِلِّي

إن الخوف من االله يحمل المؤمن على الكف عن محـارم           أيها الأحبة   

االله وحدوده والحذر الشديد من الوقوع في أسباب سخط االله وغضب           

االله ولعنة االله فينزجر قلبه عما حرم االله ويتقي بجوارحه من الوقوع            

الـذي يمنـع    فالخوف هو السبيل والطريـق      . في الفواحش والآثام  

. المؤمن من الشهوات خشية الوقوع في العقوبة

، معاتبة النفس والبكاء من خشية االله دليل علـى حـسن الإيمـان       و

. وطريق إلى النجاة وسبيل إلى دخول الجنة والفوز بالرضوان 

بدر عبد الحمید ھمیسھ / د
/ للتواصل مع الكاتب 

com.yahoo@hamesabadr

htm.index/hamesabadr/Doat/net.saaid.www://http
-catsmktba/com.manaberalelm://http٦٨٠html.

المواسیر –ایتاي البارود –البحیرة –مصر / العنوان 
٠١٠٠٢٠٢٦١٩ت    
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الفھرس 
الصفحة الموضوع

٢مقدمة

٤ألسنتنا في رمضان : أولاً 

١٢بیوتنا في رمضان : ثانیاً 

٢٦خطایانا في رمضان : ثالثاً 

٣٥الفھرست 
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